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FRASE DEL DIA HIDRATACION
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:Qué me pide ingerir mi cuerpo? jEs equilibrado?

Disfruto de cada bocado delicioso y nutritivo.

www.rizomasalud.com
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Actividad de autocuidade

¢, QUE VAS A REALIZAR CONTIGO HOY?

HORARIO

O

TAREAS PENDIENTES:

ESENCIALES

Empieza por estas

IMPORTANTES

INTERESANTES
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HOY VOY A COMPARTIR

Cada dia es importante compartir buenos momentos con
buena gente. Hoy comparto con:

www.rizomasalud.com



